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Bewegung                 Begegnung                 Rhythmus

NZEN UND TROMMELN
Weg der Lebensfreude und 

Schönheit

2012
Fr 06.07. Indianertrommel-Bau und trommeln
So 08.07. in Dorfen/Holz Dr. A. Schwanner

Sa 16.06. Indianertrommel-Bau und trommeln
So 17.06. Klinik „Christopsbad“ Göppingen

So 29.07. Ferienwoche im Herzen der Schweiz 
So 05.08. in Flüeli-Ranft bei Luzern

So 02.09. Tanztag - tanze Deinen Lebensbaum
  in Rosenheim (auch regelmäßige 
  Tanzabende 1 im Monat, montags)

Ilonka Eva Hoermann

freiberufl iche Seminarleiterin, 
Tanzpädagogin, Trommelbauerin, 
Gründerin der „Schule für 
therapeutische Tanzfortbildung 
und elementarem Trommeln“
Seit 26 Jahren begleite ich in 
Seminaren, Ausbildungen und 
in Einzelstunden Menschen  
ihre eigene Kreativität zu ent-
decken, die Lebensfreude ein-
zuladen, vertrauensvoll der 
Zukunft zu begegnen und den Weg der Schönheit zu 
gehen.
Die Heilkraft der Kreistänze, die Indianertrommel, Rituale, 
die Verbindung mit Mythen, Kunst, Literatur und Kultur 
sind meine unterstützenden Begleiter.

„Was wirklich zählt ist die Schönheit, die wir in unser Leben 
bringen, die Art, wie wir unsere Verantwortung gegenüber 
der Schöpfung erfüllen.“  Indian. Schamanin

Berufsbegleitende 
Fortbildungsangebote

BEWEGUNG – BEGEGNUNG – RHYTHMUS
Die heilsame Kraft der Kreistänze und 

die Weisheit der Indianertrommel
Die Fortbildungsangebote sind für Alle geeignet, die sich 
vom Tanz und Trommeln angesprochen fühlen und Lust 
haben neue Wege zu gehen. Es gibt keine Altersbegrenzungen 
und es sind auch keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. 
Die Ausbildung kann zur eigenen Persönlichkeitsentwicklung 
genutzt, als kreative und ergänzende Möglichkeit im 
jetzigen Berufsbild integriert werden und dient auch einer 
Neuorientierung im Berufsleben.
Stufe 1: Basis- und Orientierungsstufe (auch 
 Schnupperkurs für die 2jährige Fortbildung)
 Beginn Jan. 2012 an 7 Samstagen im
 „Alten Pfarrhof“ von Lauterbach  
Stufe 2: 2-jährige Ausbildungsphase mit zertifi ziertem 
 Abschluss der staatl. anerkannten
 „Schule für therapeutische Tanzfortbildung“ 
 Beginn: Ende Juli 2012 am Starnberger See
 (33 Ausbildungstage an Wochenenden und 1 Intensiv-Woche)

Stufe 3: Weiterführungs- und Vertiefungsjahr nur 
 für AbsolventInnen/PädagogInnen einer 
 2-jährigen Ausbildung)
 Beginn: Jan. 2012 an 4 Wochenenden
Informationen und Anmeldungen:
Schule für therapeutische Tanzfortbildung 
Ilonka Eva Hoermann • Lauterbach 32 • 84431 Heldenstein
Tel. 08636 - 69 85 85 • Fax 08636 - 69 85 86
email: ilonka@kreistanz.de • www.kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de
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So 29.04. Th ementanztag: Natur-Tänze
09:30-15:00 Tanze und trommle für die Heilkraft
  der Natur 
Do 17.05. Indianertrommel-Bau und 
15:00-  gemeinsames trommeln
Sa  19.05. Bau Dir Deine persönliche Trommel in 
17:00  Deiner Lieblingsfarbe und Größe
Sa  26.05. Heilkreistrommeln & Wort
17:30-19:30 und Sprache
So  27.05 Th ementanztag:  
09:30-15:00 Licht- und Auferstehungstänze
  und Texte zum Pfi ngstsonntag
  Feier diesen Festtag mit uns gemeinsam

SOMMER FERIEN PROGRAMM – 
LABYRINTH-REISE IN DIE SCHWEIZ 
s. unter Veranstaltungen an verschiedenen Orten
Sa  22.09. Heilkreistrommeln & Mythos
17:30-19:30 der Demeter, der Muttergöttin
So 23.09. Th ementanztag:
09:30-15:00 Dank – und Segnungstänze
  Verbinde Dich mit der Fülle und
  Schönheit des Lebens
Sa 20.10. Heilkreistrommeln & Wort und Bild
17:30-19:30
So 21.10. Th ementanztag:
9:30-15:00  Tanz & Poesie & Bildbetrachtung
  Tanze und erlebe die Schönheit der 
  Poesie durch Rhythmus und Bewegung
Sa 24.11. Heilkreistrommeln &
17:30-19:30 indianische Mythen

Tanz- und Trommeltage           Seminare           Fortbildungen           Trommelbau           Trommelverkauf

Großes   Indianertrommel  -  Friedenstre  en   in   Südtirol   23. - 24. Juni 2012

So 25.11. Th ementanztag:
09:30-15:00 Tanz & Trommel & Märchen  
  Nutze und erfahre die Botschaft und
  die Weisheit der Märchen 
Fr  21.12. WENDE – Ende des Majakalenders – 
18:00-  Aufbruch in eine neue Zeit
So 23.12. Sei mit dabei! Gemeinsam wollen wir 
12:00  uns mit Meditation, Tanz, Ritual, einer 
  schamanischen Trommelnacht und Stille 
  auf die NEUE ZEIT einstimmen.

Kosten: Heilkreistrommeln an Samstagen € 24,--
 Th emen-Tanz-Sonntage 
 incl. köstlichen Frühstücksbuff et € 66,--
 3tägiger Trommelbaukurs € 195,--
 incl. Verpfl egung, zuzügl. Materialkosten

weitere Angebote in Lauterbach:
Einzel-Stunden und „Quellentage“

Übernachtungsmöglichkeiten:
Es gibt nette und günstige Übernachtungen
im Haus und in der Nähe (bitte anfragen)

Veranstaltungen an verschiedenen Orten:

Fr  08.06. Tanzend und trommelnd zu inneren 
So 10.06. und äußeren Quellen im Odenwald

Sa 23.06. TROMMELN FÜR DEN FRIEDEN 
So 24.06. in den Dolomiten/Südtirol 
  Großes Indianertrommeltreff en mit 
  POW WOW-Fest

TANZE DEINE SEHNSUCHT
entdecke und gehe neue Wege mit der 

Unterstützung der TROMMEL

Veranstaltungen in Lauterbach/Heldenstein

Der „Alte Pfarrhof von Lauterbach ist ein Ort
der Kraft und eine Oase der Stille und Schönheit. 
Er liegt in einem kleinen, stillen Dorf, 6 km von 
Waldkraiburg, 17 km von Mühldorf, 35 km von 
Wasserburg am Inn, und 65 km östlich von München 
(stündlicher Zugverkehr) 

Sa 28.01. Heilkreistrommeln als Meditation
17:30-19:30 Empfange und unterstütze mit der 
  Trommel persönliche und globale 
  Anliegen von Teilnehmern der Gruppe
So 29.01. Tanz- und Trommelritual
09:30-15:00 zum Krafttier für das Neue Jahr
  Öff ne Dich durch das Ritual für die
  Botschaft Deines persönlichen Krafttiers 
  auf dem Weg der Heilung & Ganzheit
Sa  25.02. Heilkreistrommeln für den Jahreslauf
17:30-19:30
So  26.02. Th ementanztag: Der Löwenzahn
09:30-15:00 Tänze der Freude und Wandlung
Sa  24.03. Heilkreistrommeln & Form
17:30-19:30 und Bewegung
So  25.03. Th ementanztag: Tanz & Mandala
09:30-15:00 Erfahre über die Kreistänze die heilsamen 
  Formen der Mandalas
Sa  28.04. Heilkreistrommeln &
17:30-19:30 Pfl anzenmeditation
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